
 

 
SILABUS 10-903 

 KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA (K3) 
 
Pembangunan sektor industri yang pesat di samping membawa dampak sangat positif untuk 

mengembangkan potensi pendapatan daerah serta mengurangi angka pengangguran yang ada di 

Indonesia, juga akan selalu membawa berbagai dampak negatif. Agar mampu bersaing dan kompetitif 

secara global, perusahaan wajib mentaati berbagai peraturan yang terkait dengan peningkatan bahaya dan 

potensi terjadinya dampak dari aktivitas produksi dan operasi yang dilakukan perusahaan. Indonesia sendiri 

telah meratifikasi berbagai kebijakan dan peraturan yang digariskan berdasarkan lembaga internasional,  

ILO untuk mencegah berbagai aktivitas yang memicu terjadinya kecelakaan kerja,seperti kebakaran, 

pencemaran, penyakit akibat kerja.Training ini bertujuan untuk memberi penguasaan teknis dan manajemen 

kepada peserta terkait dengan tindakan megurangi ataupun mencegah terjadinya kecelakaan kerja di dalam 

perusahaan. Diharapkan setelah mengikuti training ini para peserta dapat mengidentifikasi, memprediksi 

potensi bahaya serta pengendaliannya, sehingga mereka dapat berperan serta dalam upaya pencegahan 

kecelakaan kerja. 

 
Materi bahasan:  

1. Dasar Pokok tentang K3 
2. Tujuan K3 dan Prinsip Pencegahan Kecelakaan Kerja 
3. Metode Penyusunan Prosedur Kerja 
4. Manajemen Keselamatan Kerja 
5. Implementasi K3 
 

Metode Training: Pembahasan konsep, diskusi kasus dan role play 
 
Target peserta: Semua karyawan yang terkait dalam pengembangan K3 di Perusahaan 
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